
MENZA/Restaurant Volha, K Verneráku 950, Praha 4, Telefon: 776266031, www.menzavolha.cz 
Platnost 6.10.-10.10.2025           Zpracoval: Josef Fiala – kuchař              Schválil: R. Tůša – jednatel  

MENZA Restaurant VOLHA Jídelní lístek 6.10.-10.10.2025 
Otevírací doba: Pondělí – Čtvrtek: 11:00-19:00 Pátek: 11:00-14:30 

Výdej večeří od 15:00 
 Dotazy a připomínky adresujte na info@fgoperating.cz 

Pondělí: Polévka:  Květáková (květák, vejce, mléko, krupice) (1,3,7)  

    Menu A8: Řízek z vepřové pečeně, šťouchané brambory (1,3,7) 

    Menu A7: Řízek z vepřové pečeně, zeleninový salát (1,3,7) 

    Menu B5: Hovězí kung pao, rýže (kuřecí prsa, listová zelenina, houby, sojová omáčka, solamyl) (3,6)    

    Menu B4: Kuřecí na česneku, bramborový knedlík, špenát           
         (kuřecí prsa, špenátový protlak, směs koření) (1,3,7)   

  Menu C1: Penne se zeleninovým ragú sypané sýrem (těstovina, rajčata, paprika, cibule, česnek, eidam) (1,3,7)  

Večeře  : Kuřecí řízek, vařené brambory, dresink (kuřecí prsa, mouka, pepř, sůl) (1,3,7)   

 

Úterý:    Polévka:  Frankfurtská (uzenina, cibule, brambory, směs koření) (1)           

    Menu A8: Vepřová panenka na medu, hranolky, chilli majonéza        
         (vepřová panenka , směs koření) (3)  

    Menu  A7: Vepřová panenka na medu, grilovaná zelenina, chilli majonéza (3)   

    Menu B5: Uherský guláš, houskový knedlík /rýže           
         (vepřová kýta, slanina, klobása, cibule, česnek, sůl, pepř, tymián) (1,3,7)  

  Menu B4: Krůtí kousky s dušenou zeleninou, rýže (krůtí prsa, směs zeleniny, koření) (1)  

    Menu C1: Gnocchi se smetanovo rajčatovou omáčkou a parmazánem  
(bramborové noky, krájená rajčata, olivy, smetana, parmazán, směs koření) (1,3,7)   

Večeře  : Kuřecí kung pao, hranolky/rýže (kuřecí prsa, arašídy, pórek, sójová omáčka, solamyl) (5,6) 
 

Středa: Polévka:   Čočková   (čočka, mouka, směs koření) (1)                  

    Menu A8: Kuřecí závitek, hranolky (kuřecí prsa, vejce, směs zeleniny, směs koření) (1,3) 

    Menu A7: Kuřecí závitek, fazolky se slaninou (kuřecí prsa, vejce, směs zeleniny, směs koření) (1,3)  

    Menu B5: Znojemská hovězí, houskový knedlík  
(hovězí kýta, cibule, kyselé okurky, špek, směs koření) (1,3,7)  

    Menu B4: Vepřové ražniči, rýže (vepřová kýta, paprika, slanina, cibule, směs koření) (1)     

  Menu C1: Smažený květák, vařené brambory, tatarka (1,3,7,10)  

Večeře  : Hamburger, hranolky (mleté hovězí maso, dresink, rajče, ledový salát) (1,3,7)    
 

   

Čtvrtek: Polévka:  Drůbeží vývar s těstovinami (těstoviny, směs zeleniny, směs koření) (1,3,9)   

        Menu  A8: Kuřecí steak zapečený s broskví a sýrem, hranolky/rýže 
                                       (kuřecí prsa, broskev, eidam, směs koření) (1,7) 

        Menu A7: Kuřecí steak zapečený s broskví a sýrem, zeleninový salát 
                                       (kuřecí prsa, broskev, eidam, směs koření) (1,7) 

    Menu  B5: Katův šleh, bramboráčky/ rýže (vepřová kýta, rajský protlak, cibule, kapie, chilli, solamyl) (6)  

    Menu  B4:  Kuskus s grilovanou zeleninou a kuřecím masem sypaný sýrem (1,3,7)    

    Menu  C1:  Halušky se zelím a uzeným masem (1,3,7)  

  Večeře  : Kuřecí steak s nivou, krokety (kuřecí prsa, niva) (1)   
 

Pátek:  Polévka:  Staročeská bramboračka (brambory, směs zeleniny, směs koření) (1,9)  

    Menu A8: Kuřecí prsa se slaninou, pečené brambory ve slupce, americký dresink 
         (kuřecí prsa, slanina, směs koření) (1,3,10)          

    Menu A7: Kuřecí prsa se slaninou, fazolky se slaninou, dresink 
         (kuřecí prsa, slanina, směs koření) (1,3,10)          

    Menu B5: Svíčková hovězí pečeně, kolínka/ houskový knedlík 
         (hovězí kýta, kořenová zelenina, smetana, směs koření) (1,3,7,9)  
    Menu B4: Vepřové nudličky BBQ, rýže (vepřová kýta, směs koření) (1,6) 

    Menu C1: Fazolové Burrito(tortilla, fazole, paprika, rýže, cibule, chilli, sůl, pepř) (1,3)   

Gramáž masa v syrovém stavu:120g, gramáž přílohy:200g,  

Čísla v závorce označují čísla na seznamu alergenu, Informace o alergenech u výdejního místa 

mailto:info@fgoperating.cz

